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Freundlich und großzügig 
Liebe Zukunftsgestaltende, 
wir sind mit viel Schwung ins neue Jahr gestartet. Auch wenn wir uns weiterhin in einer von Krisen 
geprägten Zeit befinden, wollen wir doch konstruktiv nach vorne schauen und alles dafür tun, unsere 
Lebenswelt für die Zukunft zu erhalten. Wir bei Fo4F arbeiten intensiv an vielen verschiedenen 
Themen und hinter all unseren Aktivitäten steht eine Vision, die uns antreibt. Wir kämpfen für eine 
artenreiche und vielfältige Umwelt, in der alle ein gutes Leben führen können. Eine Unterstützerin 
sagte mir kürzlich: „Lasst euch nicht verdrießen, eure Arbeit ist gut und wichtig.“ Diese Worte haben 
mich berührt. Viele politische und gesellschaftliche Entwicklungen sind gerade entmutigend, geben 
Grund zum „Verdrießen“. Nicht umsonst sind Hunderttausende auf unseren Straßen, um Position für 
eine offene, menschliche und von Vielfalt geprägte Gesellschaft zu beziehen. Wie Studien erwiesen 
haben, sind 80% der Menschen eigentlich freundlich und großzügig und wollen dazu beitragen, diese 
Welt zu einem besseren, angenehmeren Ort zu machen. Selbst kleine Kinder wollen helfen und Gutes 
tun, haben diese Studien nachgewiesen. Und das macht mir Hoffnung, trotz aller Probleme und 
Konflikte, die uns täglich von den Nachrichten präsentiert werden.    

Unter unseren Mitgliedern haben wir im Februar eine Umfrage gestartet, wofür sich jede*r 
interessiert. Dabei geht es uns darum, Informationen möglichst zielgenau an diejenigen zu versenden, 
die sich auch für das Thema interessieren. Vielen Dank an alle, die mitgemacht haben – und wer das 
noch nachholen möchte: es ist nie zu spät.  

Leider muss ich noch mitteilen, dass unser Urban-Gardening-Projekt in der Konrad-Ott-Straße von 
Weber & Ott beendet wurde. Hintergrund ist wohl die Schwierigkeit der Bewässerung in den heißen 
Sommermonaten. Nun haben wir nur noch das Hochbeet vor dem Zukunftshaus. Aber Garten-
Interessierte können an unserem Gemeinschaftsgarten (https://forchheim-for-
future.de/gemeinschaftsgarten/) mitwirken oder sich im Stadtgarten Forchheim 
(http://www.stadtgarten-forchheim.de/) engagieren.  

Einen wichtigen Beitrag zur Verbesserung der Welt kann außerdem auch die Teilnahme an Online-
Petitionen sein. Ich habe daher unten beim Punkt „Nachrichten und Infos“ einige aufgenommen, die 
ich selbst unterschrieben habe und würde mich freuen, wenn ihr auch unterschreiben würdet.  

Neue Aktive sind übrigens in allen Projekten willkommen – meldet euch einfach.  

Herzliche Grüße sendet euch  

Klara  
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Veranstaltungen: 
 Reparatur-Café vergibt Termine 

In der letzten Zeit wurden so viele Geräte zur Reparatur in unser Reparatur-Café gebracht, dass 
unsere Werkstatt überlief, überall standen Geräte herum, man konnte kaum treten. Daher 
mussten wir leider dazu übergehen, keine Geräte mehr direkt anzunehmen, sondern eine 
Warteliste zu erstellen, die wir dann langsam abarbeiten, wenn wieder Platz geworden ist. Wer 
etwas reparieren lassen möchte, meldet sich bitte per Mail an (reparaturcafe@forchheim-for-
future.de – dabei bitte auch Rückruftelefonnummer angeben) oder hinterlässt eine Nachricht 
auf dem AB unter 0151-20561261. 

 Öffnungszeiten Zukunftshaus für März und April mit Link zum Eintragen 
Im März und April ist das ZH wieder normal Mo + Fr von 16-18 Uhr und Mi + Sa von 10-12 Uhr 
geöffnet, natürlich bis auf Karfreitag, Ostersamstag und Ostermontag. Am 20. April ist am 
Earthday wieder großer Nachhaltigkeitstag in FO. Wir planen eine Geburtstagsparty zum 
ersten Geburtstag des ZH und es wird bis 14 Uhr geöffnet sein. Außerdem werden wir einen 
Infostand in der Fußgängerzone haben und brauchen auch dort Aktive am Stand.  
Hier also wieder die Terminlisten zum Eintragen für den ZH-Dienst vorne zur Annahme und 
Ausgabe von Reparaturgeräten und für den Spenden-Flohmarkt. Es sollten möglichst 
mindestens zwei Personen da sein. Allen Helfenden im Voraus ein herzliches Dankeschön. 
für März: https://nuudel.digitalcourage.de/n5IrgQ4aBtgZhI7m  
für April: https://nuudel.digitalcourage.de/NTiqL9xCzJpqNZVI   

 Kleider-Kreisel am 4. März 
Im Frühjahr gibt es wieder einen Kleider-Kreisel im Zukunftshaus. Ab 18.30 Uhr können wieder 
bis zu fünf gut erhaltene Kleidungsstücke ins Zukunftshaus gebracht werden und dort in 
lockerer Atmosphäre gegen andere „getauscht“ werden. Was am Ende gegen 19.30 keine neue 
Verwendung gefunden hat, bitte wieder mitnehmen.  

 Ausstellung „Nachhaltig?! Der Umgang mit Kleidung gestern und heute“ in Eggolsheim vom 
4. bis 17. März 
Die in einem Parcours gestaltete Ausstellung im Rathaus Eggolsheim (Hauptstr. 27, 91330 
Eggolsheim) kann während der Öffnungszeiten der Verwaltung kostenlos besucht werden. 
Nachhaltigkeit bezieht sich ja nicht nur auf den Verbrauch von Energie oder den Umgang mit 
Lebensmitteln, sondern u.a. auch auf das Verhalten in puncto Kleidung. In der Ausstellung wird 
anhand eines Kleidungsstücks nachvollziehbar gemacht, wie sein Lebenszyklus aussieht. Dabei 
geht es nicht nur um die Produktionsabläufe im Hinblick auf die Arbeitsbedingungen, sondern 
auch um den Umgang mit Rohstoffen und der Umwelt.  

 Energiestammtisch am 05. März um 19.00 Uhr in Hallerndorf 
Wir laden ein zum im Brauereigasthof Rittmayer, Trailsdorfer Str. 4, 91352 Hallerndorf. Das 



Thema „Energiewende“ erhitzt manchmal die Gemüter. Der Energie-Stammtisch soll daher in 
einem Kurzvortrag über Fakten informieren, und danach auch die Gelegenheit bieten, 
miteinander über Für und Wider zu diskutieren. Im März sollen die Themen E-Fuels und 
Wasserstoff im Mittelpunkt stehen. Die Begriffe Wasserstoff und E-Fuels sind derzeitig häufig 
in den Medien. Aber wie werden diese Energieträger hergestellt und verteilt? Welche 
Eigenschaften haben sie im Vergleich zu Benzin, Diesel, Heizöl, Erdgas? Wo können sie sinnvoll 
eingesetzt werden? Soll man auf die Wasserstoff-Heizung warten? Wir diskutieren diese 
Fragen. 

 Clean Up am 07. März 2024 in der Boschstraße, Parkplatz Schuh Mücke/Tedi 
Beim Clean Up (oder fränkisch: Ramadama) sammeln wir gemeinsam den Müll und die Abfälle, 
die von unachtsamen Mitmenschen auf der Straße und in Grünanlagen hinterlassen wurden, 
auf und übergeben sie dem Stadtbauhof zur Entsorgung. Damit sorgen wir nicht nur für ein 
saubereres Forchheim, sondern verhindern auch, dass der Müll vom Winde verweht und von 
der Sonne zu Mikroplastik verarbeitet wird. Wir wollen beispielgebend dazu beitragen, dass 
über das Müllproblem mehr nachgedacht wird und dass die Menschen darauf achten, ihren 
Müll in der Tonne und nicht irgendwo unterwegs zu entsorgen. Bei unserer Clean-Up-Gruppe 
kann jede*r mitmachen, Anmeldung ist nicht erforderlich. Einfach zum angegebenen Termin 
und Ort kommen und dabei sein. Handschuhe, Greifer und auch Müllbeutel können 
ausgeliehen werden. Im März findet unser monatliches Clean Up um 15.00 Uhr in Forchheim-
Süd statt. Wir treffen uns auf dem Parkplatz von Schuh Mücke / Tedi in der Boschstraße. Und 
wer mag, kann hinterher noch in die "kleine Pause" mitkommen, zum Plaudern und 
Ausklingenlassen der Aktion. 

 Infostand auf der Energie- und Immobilienmesse am 10. März in der Sparkasse FO  
Auf der Energie- und Immobilienmesse in der Sparkasse Forchheim am 10. März werden wir 
von 9.00 bis 16.00 Uhr mit einem Infostand vertreten sein und dort über unseren Verein und 
Möglichkeiten zum Klimaschutz informieren.  

 Regionales und faires Frühstück am 17. März in Eggolsheim  
Am letzten Tag der Ausstellung „Nachhaltig?! Der Umgang mit Kleidung gestern und heute“ 
lädt die Fairtrade-Gemeinde Eggolsheim lädt am 17.3. von 9.30 bis 11.30 zu einem regionalen 
und fairen Frühstück in die Kulturscheune Eggolsheim, Hauptstr. 27, 91330 Eggolsheim. Dabei 
kann in gemütlicher Runde über nachhaltige Kleidung diskutiert werden. Zur besseren Planung 
wird um Anmeldung unter fairtrade@eggolsheim.de gebeten.  

 Praktische Einführung in die Mitarbeit im Zukunftshaus am 18. März 18.00 Uhr 
Unser Zukunftshaus mit Reparatur-Café und Spenden-Flohmarkt wird sehr gut angenommen. 
Damit es funktioniert, braucht es Menschen, die vorne zu reparierende Geräte 
entgegennehmen bzw. fertig reparierte an die Eigentümer zurückgeben. Auch die für den 
Spenden-Flohmarkt abgegebenen Dinge müssen angeschaut und im Regal verstaut werden 
usw. All das ist kein Hexenwerk, aber ein paar Regeln gibt es doch zu beachten. Daher bieten 
wir für diejenigen, die uns dabei unterstützen möchten, aber noch keine Erfahrung darin 
haben, eine kleine praktische Einführung am 18. März um 18.00 Uhr an. 

 Monatliches Treffen von Forchheim for Future am 18. März 
Viele verschiedene Aktionen, Aktivitäten und auch neue Ideen – das will geplant und 
koordiniert werden. „Es ist wie es ist, aber es wird, was du daraus machst!“ Deshalb treffen wir 
uns einmal im Monat um Erfahrungen auszutauschen, Probleme zu besprechen und 
Aktivitäten zu planen. Jede*r kann daran teilnehmen, auch Neue sind herzlich willkommen. Im 
Januar findet das Treffen am Montag, den 18.3. um 18.30 Uhr im Zukunftshaus statt.  
Auch die Möglichkeit der Teilnahme via Zoom ist wieder gegeben, d.h. es wird hybrid 
stattfinden. Hier der Zoom-Link:  
https://eu01web.zoom.us/j/66201113706?pwd=NXhUclBETmd2cE1ucmlCWHEwQmkxdz09  

 Montag, 25.03.2024 Vortrag über „Tiny Forest – der großartige Mikrowald“ 
Am 25. März findet von 19.00 bis 20.30 im Zukunftshaus ein Vortrag von Benjamin Förtsch 



statt, der an seinem Erlanger Hotel Luise einen solchen Tiny Forest angelegt hat. Er erklärt, 
woher das Konzept stammt, wie ein solcher Wald aufgebaut ist und wie er in der Praxis 
aussehen kann. Um Anmeldung via E-Mail (info@forchheim-for-future.de) wird gebeten. 

 Save the Date: Besichtigung Klärwerk Forchheim am Donnerstag, 04. April 
Am 4. April besteht im Rahmen einer Veranstaltung in Kooperation mit der Volkshochschule 
wieder die Möglichkeit, das Klärwerk Forchheim zu besichtigen und sich darüber zu 
informieren, was eigentlich mit unseren „Hinterlassenschaften“ geschieht. Wir erfahren, was 
die Stadtwerke Forchheim somit zum Umweltschutz beitragen und worauf wir selber achten 
sollten. Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung zum VHS-Kurs FO175A ist erforderlich. Beginn: 
10.00 Uhr, Treffpunkt Tor der Kläranlage,  
Zur Staustufe 14, 91301 Forchheim 

 Save the Date: Sommerfest findet dieses Jahr am 19. Juli statt 
Bitte schon mal den Termin vormerken: Am Freitag, den 19.7. werden wir unser Sommerfest 
im Stadtteiltreff Katharinenspital, Bamberger Str. 3-5 in FO feiern. Wer hat Lust beim Orga-
Team mitzumachen? 

 Mitgliederversammlung verschoben auf den 18. Oktober 2024 
Aus organisatorischen Gründen haben wir den Termin für unsere Mitgliederversammlung auf 
den 18.10. verlegt. An diesem Tag wird unser Verein auch genau zwei Jahre alt und der 
Vorstand wird dann wiedergewählt oder neu gewählt. Getreu dem Vereinsrecht halten wir 
unsere Mitgliederversammlung ab und zwar im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Paul-Keller-Str. 17. 
Wir geben einen Überblick über die Aktivitäten des letzten Jahres und über die Finanzsituation 
und zeigen, was dieses Jahr an neuen Aktionen vorgesehen ist. Einladungen und Tagesordnung 
werden den Mitgliedern fristgerecht zugemailt.  

 Save the Date: Unsere Weihnachtsfeier wird am 6. Dezember stattfinden 
Auch das Datum der Weihnachtsfeier haben wir schon festgelegt und als Raum wieder das 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Bürgerzentrum) in der Paul-Keller-Straße gebucht. 

Nachrichten & Infos 
 Online-Petitionen 

o Petition von „Rettet den Regenwald e.V.) an die Weltbank: Schützen Sie die 
Menschenrechte in Tansania! Link: 
https://www.regenwald.org/nl/4677/1/593923752 

o Petition von „WeMove Europa“ an die Tiroler Landesregierung: Stoppen Sie die 
geplanten Projekte am Pitztaler und Kaunertaler Gletscher und verankern Sie 
gesetzlich einen absoluten Gletscherschutz für ganz Tirol! Link: 
https://action.wemove.eu/sign/2024-02-save-the-alps-petition-
DE/?action=sign&utm_source=akmail-
2032&utm_medium=email&utm_campaign=20240209_DE&t=13&akid=2032%2E1
9818%2EbZe3au  

o Petition von „Foodwatch“ an EDEKA: Beenden Sie die Verbrauchertäuschung und 
setzen Sie sich für Menschen- und Umweltrechte ein! Link: 
https://newsletter.foodwatch.de/go/0/5QCVMX1K-5QAWDOIS-5QBKYFYX-
14QON79.html  

o Petition von „eko.org“ an die Regierung der Färöer-Inseln: Setzen Sie dem Wal- 
und Delfinschlachten ein Ende! Link: https://actions.eko.org/a/faroer-
dolphinschlachten/?akid=130608.22804472.rW8KdV&rd=1&source=fwd&t=8  

o Petition von „Campact“ an Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach, das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend sowie das 
Bundesministerium für Gesundheit: Heimübernahmen regulieren – 
Pflegebedürftige und alte Menschen schützen! Link: 
https://weact.campact.de/petitions/heimubernahmen-regulieren-



pflegebedurftige-und-alte-menschen-
schutzen?utm_medium=email&utm_source=campact_mailing&utm_campaign=20
240217-waeb-heimubernahmen-regulieren-pflegebedurftige-und-alte-menschen-
schutzen&utm_content=variation-a&utm_term=unterzeichne-jetzt-fur-sichere-
pflege-im-alter&bucket=20240217-waeb-heimubernahmen-regulieren-
pflegebedurftige-und-alte-menschen-schutzen&source=20240217-waeb-
heimubernahmen-regulieren-pflegebedurftige-und-alte-menschen-schutzen   

o Petition vom „Umweltinstitut München e.V.“ an Umweltministerin Steffi Lemke 
und Landwirtschaftsminister Cem Özdemir für ein umfassendes Pestizidverbot in 
Schutzgebieten. Link: 
https://crm.umweltinstitut.org/civicrm/mailing/url?u=1983&qid=6707045  

 Gentechnik bleibt kennzeichnungspflichtig 
Das Europaparlament hat am 7. Februar über den Gesetzesentwurf der EU-Kommission zur 
Deregulierung der Gentechnik in der Pflanzenzüchtung abgestimmt. Zwar wurde mit knapper 
Mehrheit der Weg freigemacht für eine Zulassung von Pflanzen aus neuer Gentechnik (NGT) 
ohne Risikobewertung. Doch einige der wichtigsten Forderungen von Umweltverbänden 
wurden bei der Abstimmung berücksichtigt. Dazu gehören Kennzeichnungspflicht und 
Rückverfolgbarkeit. Damit hat das Europaparlament die bäuerliche Wahlfreiheit beim Saatgut 
verteidigt. Unsere Bäuerinnen und Bauern können demnach weiterhin gentechnikfrei 
anbauen, Verbraucher*innen sich gentechnikfrei ernähren. Die Europaabgeordneten haben 
zudem für ein Verbot der Patentierung von NGT-Pflanzen votiert - ein symbolischer Akt, aber 
von zentraler Bedeutung für eine bäuerliche Landwirtschaft. Aus Naturschutzsicht besonders 
wichtig: Eine Überwachung möglicher Umweltfolgen bleibt vorgeschrieben. 

 BUND: So blüht Ihre Stadt auf - mehr Stadtnatur durch eine Biodiversitätsstrategie 
Die meisten Menschen in Deutschland leben in Städten und wünschen sich mehr Grün vor der 
Haustür. Gerade in Zeiten der Klimaerhitzung sorgen Grünflächen für ein angenehmes 
Stadtklima. Daher will der BUND haupt- und ehrenamtliche Akteur*innen ermutigen, auf ihre 
Kommune zuzugehen und eine Biodiversitätsstrategie zu initiieren. In diesem Tipp lernen Sie, 
was eine kommunale Biodiversitätsstrategie ist und wie sie dazu beiträgt, die Stadtnatur zu 
schützen. Es werden Möglichkeiten der kommunalen Beteiligung aufgezeigt und Tipps 
gegeben, wie Sie sich Verbündete ins Boot holen. 
Link: https://www.bund.net/bund-tipps/detail-tipps/tip/so-blueht-ihre-kommune-auf-mehr-
stadtnatur-durch-eine-biodiversitaetsstrategie/  

 TV Oberfranken hat am 12.1.24 im Zukunftshaus einen Beitrag über uns gedreht 
Der Beitrag von TV Oberfranken ist jetzt in der Mediathek abrufbar, leider mit dicker Werbung 
im Vorfeld, aber das kann man halt nicht ändern. Hier der Link: 
https://www.tvo.de/mediathek/video/die-mega-gewinnspielwochen-das-zukunftshaus-in-
forchheim/  

 

Hinweis zum Datenschutz gemäß EU-Datenschutzgrundverordnung: 
Wir möchten mit Ihnen in Kontakt bleiben und Sie über unsere Arbeit und über Veranstaltungen und Entwicklungen zum ökologischen und 
sozialen Wandel informieren. Dazu schicken wir Ihnen ca. monatlich einen Newsletter sowie darüber hinaus einzelne Veranstaltungshinweise 
und Informationen zu. Zu diesem Zweck verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1f. der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung 
Ihre persönlichen Daten (Name und E-Mail-Adresse). Sollten Sie die Zusendung des Newsletters nicht (mehr) wünschen, können Sie jederzeit 
der Verwendung Ihrer Daten grundsätzlich oder für bestimmte Zwecke widersprechen. Schicken Sie dazu einfach eine E-Mail an 
info@forchheim-for-future.de oder melden Sie sich hier ab: [link:subscription_unsubscribe_url] 


