
Newsletter von Oktober 2023 

Zeiten ändern sich. Zeiten ändern dich. 
Liebe Lesende unseres Newsletters, 

ja, die Zeiten ändern sich, aber ist es nicht auch eine Einstellungssache, wie wir diesen sich ändernden 
Zeiten begegnen wollen? Veränderungen gehören zum Leben dazu. Auch wenn es manchmal 
schwerfällt, es so zu sehen, aber: sie können auch wunderbare Chancen sein. Vielleicht ist es mal 
wieder Zeit, dass wir als Gesellschaft politischer werden und auf die Straße gehen für eine 
lebenswerte Zukunft für alle. Wäre es nicht schön, wenn wir mit Gemeinschaft statt mit Wut auf 
Herausforderungen reagieren? Sollten wir unsere nicht alltäglichen Produkte wieder mehr 
wertschätzen?  

Jede*r ist ein Teil des Wandels - es ist nur die Frage, inwiefern. Und nur du kannst diese Frage für dich 
beantworten.  

Dabei ist es nicht sinnvoll, das eigene Engagement davon abhängig zu machen, dass irgendwann im 
Laufe der Zeit eine völlig klimagerechte Welt erreicht wird. Denn die Fixierung auf einen Zielpunkt, ab 
dem alles besser ist, gehört zu einem „Erlösungsmythos“, der an der Wirklichkeit zerbricht, denn wir 
müssen damit rechnen, dass einige Klima-Kipp-Punkte überschritten werden. Aber auch das 
apokalyptische Ausmalen der Katastrophe ist nicht hilfreich, da man dann von Angst getrieben wird 
und die Gefahr des innerlichen Ausbrennens besteht. Hilfreicher als auf eine bessere oder schlimmere 
Zukunft in der linearen Zeit zu setzen, ist ein zyklisches Zeitverständnis wie es die Natur und indigene 
Gesellschaften kennen: Es gab Zeiten und Lebensformen, in denen das Gleichgewicht zwischen 
Steinen, Bäumen, Tieren und Menschen besser ausbalanciert war als heute. Und so kann und muss 
man sich immer wieder bemühen, unter veränderten Bedingungen aus der Vergangenheit zu lernen 
für eine bessere Zukunft. Aus diesem zyklischen Kreisen gibt es keinen Ausweg: das Ringen um ein 
gutes Leben für alle geht immer weiter.  

Auch wir als Fo4F wollen „mit der Zeit gehen“ und aus passiver Veränderung aktive Neugestaltung 
vorantreiben. All das und noch mehr sind Themen in diesem Newsletter und Grundlagen unserer 
Aktivitäten und Projekte. 

Auch die Links zum Eintragen für die Anwesenheit im Zukunftshaus findet ihr wieder unten. Und für 
alle, die unsicher sind, was denn da eigentlich zu tun ist, gibt es am 16. Oktober um 18 Uhr eine kurze 
praktische Einführung in die Aufgaben.  

Wir suchen übrigens immer noch nach jemanden, der oder die uns bei der Mitgliederbetreuung 
unterstützt, d.h. neuen Mitgliedern eine Begrüßungsmail sendet, einen Geburtstagskalender führt und 
jeweils eine Gratulations-Email und bei runden Geburtstagen eine Karte versendet. Wer Interesse hat, 
melde sich bitte per Mail oder persönlich (im ZH) oder telefonisch.  

Und last not least: Am 8. Oktober ist Wahl. Bitte geht hin und wählt die Partei, die mit euren 
persönlichen Klimawünschen und -ansprüchen am meisten übereinstimmt. Der BUND hat dafür einen 
Parteien-Check zusammengestellt – hier der Link. 

Alles Weitere siehe unten – und vielleicht bis bald mal im Zukunftshaus.  

Viele Grüße  
Klara  
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Veranstaltungen: 
 Öffnungszeiten Zukunftshaus für Oktober und November 

Das Zukunftshaus ist – außer an Feiertagen – montags von 16 bis 18 Uhr sowie mittwochs und 
samstags von 10 bis 12 Uhr geöffnet. Es sollten immer mindestens zwei oder drei Personen da 
sein, um zu reparierende Geräte anzunehmen und fertig reparierte herauszugeben und 
Ähnliches (siehe Praktische Einführung am 16.10.). Hier gibt es eine Terminliste, in die sich 
jede*r, eintragen kann. Allen Helfenden im Voraus ein herzliches Dankeschön. 

für Oktober: https://nuudel.digitalcourage.de/SAZRBMh76XNY3Kpg  

für November: https://nuudel.digitalcourage.de/G5jDv3TgO3alW43U  

 Kostenlose Filmvorführung in der vhs am 5. Oktober 
am Donnerstag, den 5. Oktober zeigen wir in der vhs Forchheim den Film „Faire Mode statt 
Fast Fashion“. In den vergangenen Jahren hat sich die Modeproduktion weltweit verdoppelt 
und die Tragedauer halbiert. Kleidung ist zu einem umweltschädlichen Wegwerfprodukt 
verkommen. Diese Dokumentation bietet einen düsteren Blick hinter die Kulissen der 
glitzernden Modeindustrie, wo Menschen für einen Hungerlohn arbeiten. Aber es gibt auch 
Gegenstrategien wie Slow Fashion, lokale und biologische Produktion und fairen Handel. Es 
geht um einen Bewusstseinswandel im Umgang mit Kleidung. 
Anmeldung zum VHS-Kurs FO170  

 Clean-Up am 12. Oktober 
Für unser monatliches Clean Up treffen wir uns am 12.10. um 15.00 Uhr auf dem Parkplatz des 
Edeka-Markts in der Bamberger Straße und widmen uns da dem Müllproblem in der 
Umgebung. Bitte auf wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk achten. Handschuhe und 
Greifer können wie immer ausgeliehen werden.  

 Praktische Einführung in die Mitarbeit im Zukunftshaus am 16. Oktober 18.00 Uhr 
Für alle, die sich dafür interessieren, uns vielleicht mal im Zukunftshaus während der 
Öffnungszeiten zu unterstützen, bieten wir eine kleine praktische Einführung an. 



 Monatliches Treffen von Forchheim for Future am 16. Oktober  
Wir treffen uns wieder um 18.30 Uhr im Zukunftshaus, um gemeinsam darüber zu sprechen, 
wie wir eine bessere Zukunft gestalten können. Offen für alle – auch für Neue und 
Interessierte. 
Auch die Möglichkeit der Teilnahme via Zoom ist wieder möglich, d.h. es wird hybrid 
stattfinden. Hier der Zoom-Link:  
https://eu01web.zoom.us/j/63150076943?pwd=cGdyZkhkOEhtaHVUUEVHUUxNQS8wZz09  

 Reparatur-Café im Zukunftshaus 
für das Reparatur-Café im Zukunftshaus werden weiterhin keine Termine vergeben, Geräte 
können während der Öffnungszeiten (Mo 16-18, Mi 10-12 und Sa 10-12) jederzeit abgegeben 
werden. Die Reparatur erfolgt dann in Abhängigkeit von der Zeit der Reparierer.  

 Verschenke-Basar im Bürgerzentrum am 29. Oktober 
wie immer findet der Verschenke-Basar im Bürgerzentrum Mehrgenerationenhaus, Paul-
Keller-Str. 17, FO von 14.30 bis 15.30 statt. Jeder ist willkommen, egal, ob bedürftig oder nicht, 
egal ob Dinge mitgebracht werden oder nicht. Nicht verschenkte Dinge müssen am Ende 
allerdings wieder mitgenommen werden!! Eine Anmeldung für Personen, die Ware auslegen 
möchten, ist notwendig! Tel. 09191-6 15 52 87. Einlass zum Aufbau ab 14 Uhr 

 Exkursion und Führung durch die Kläranlage Forchheim am 02. November 
Unsere Hinterlassenschaften sollten uns nicht Wurst sein – morgens geduscht, die Zähne 
geputzt und ganz nebenbei rund 40 Liter Abwasser produziert. Das kennen wir alle – doch was 
passiert eigentlich mit dem benutzten Wasser? Kläranlagen sind technische Einrichtungen zum 
Schutz der Natur, genauer gesagt der Gewässer. In Planung, Bau, Ausführung und maschineller 
Ausstattung wird alles getan, um eine einwandfreie Funktion der Anlage zu gewährleisten und 
damit zum Schutze unserer Umwelt beizutragen. Wir können bei einer Betriebsbesichtigung 
der Kläranlage Forchheim einen Blick hinter die Kulissen werfen und uns vor Ort alles 
Wesentliche rund um das Thema Abwasserreinigung erläutern lassen. Wir erfahren so, was die 
Stadtwerke Forchheim zum Umweltschutz beitragen. Beginn: 10.00 Uhr, 
Treffpunkt: Tor der Kläranlage - Zur Staustufe 14, 91301 Forchheim 
Begrenzte Teilnehmerzahl, daher ist Anmeldung zum vhs-Kurs FO175 erforderlich 

 Clean Up am 02. November in 91330 Eggolsheim-Neuses 
im November findet unser monatliches Clean Up in den Ferien am 2.11. statt, um auch 
Familien mit Kindern die Teilnahme zu erleichtern. Wir treffen uns um 15.00 Uhr auf dem 
Parkplatz von Lidl in 91330 Eggolsheim-Neuses, Weinhütten 1.  
Wie immer können Handschuhe und Greifer ausgeliehen werden.  

 Einladung an alle Mitglieder zur Weihnachtsfeier am Dienstag, 5. Dezember 
Zugegeben, bis Weihnachten ist noch viel Zeit, aber nachdem es jetzt schon Lebkuchen zu 
kaufen gibt, wollten wir den Termin für unsere Weihnachtsfeier schon einmal bekannt geben: 
Wir feiern am Dienstag, 5.12. ab 18 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Bürgerzentrum), Paul-
Keller-Str. 17 in Forchheim. Dieses Mal planen wir, ein Catering zu ordern und hoffen, dass das 
klappt. Wenn nicht, wird’s wieder ein Mitbring-Buffet, aber wir gehen davon aus, dass wir 
euch diesmal als Dankeschön für euren engagierten ehrenamtlichen Einsatz für Fo4F und den 
Klimaschutz zu Speis und Trank einladen können. Anmeldung ist per Email bis 15. November 
notwendig. 

---------------------------------------------- 

Nachrichten & Infos 
 Service des BUND: Landtagswahl - Der Parteien-Check zur Umweltpolitik 

Rund 9,4 Millionen Menschen können am 8. Oktober einen neuen Bayerischen Landtag 
wählen. Dies ist eine der besten Gelegenheiten, um Klima- und Umweltschutz zu stärken. Hier 



finden Sie Informationen dazu, welche Partei für welche Umweltpolitik steht, und was in den 
vergangenen fünf Jahren in Sachen Klima- und Naturschutz in Bayern passiert – oder auch 
nicht passiert – ist. Bitte machen Sie von Ihrem Wahlrecht Gebrauch! Jede Stimme zählt. Hier 
der Link: https://www.bund-naturschutz.de/umweltpolitik/landtagswahl-2023-in-bayern  

 Ausgabe von neuen Anteilen an der Regionalwert AG Franken  
Als Aktionär oder Aktionärin der Regionalwert AG Franken unterstützt du aktiv die regionale 
Lebensmittelversorgung aus der „Nachbarschaft“. Gemeinsam mit anderen Aktionären und 
Aktionärinnen übernimmst du Verantwortung für Erzeugung, Verarbeitung und Vermarktung 
regionaler, ökologischer Lebensmittel. Du unterstützt regionale handwerkliche 
Verarbeitungsbetriebe und Familienbetriebe, Existenzgründungen sowie den lokalen Handel in 
ganz Franken. Die Regionalwert AG Franken gibt wieder zeitlich limitiert 1.600 neue Aktien aus 
- eine Gelegenheit zuzugreifen und in eine nachhaltige Landwirtschaft in Franken und in die 
Ernährungswende zu investieren. https://www.regionalwert-franken.de/  
Informationen zum Konzept gibt es hier: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Regionalwert_Aktiengesellschaft 

 Tiny Forest – Mikro-Wald 
Das Konzept des Tiny Forest oder Mikrowalds will – auch kleine – brachliegende Flächen in den 
Städten nach der Methode von Dr. Akira Miyawaki bepflanzen und so das Mikroklima dort 
verbessern. In der ZDF-Mediathek gibt es unter dem Suchbegriff „Tiny Forest“ mehrere 
Beiträge, die Näheres erläutern. Es gibt einen Mikrowald in ER beim Hotel Luise und wer es 
praktisch erleben will, kann sich bei der VHS Erlangen zu einem kostenlosen Vortrag mit 
Führung am 04.10. 18 Uhr zum Mikrowald im Hotel Luise anmelden: https://www.vhs-
erlangen.de/p/gesellschaft/lebensraum-natur/der-grossartige-mikrowald-vortrag-mit-
fuehrung-480-C-23W202703  

 Wer hat Lust an einem neuen Hochbeet-Projekt ab Frühjahr 2024 mitzuarbeiten? 
Die VR-Bank Forchheim spendet für Kinder- und Senioreneinrichtungen Bausätze für 
Hochbeete inklusive Erstbestückungsausstattung. Das soll ab 2024 auch auf Schulen 
ausgedehnt werden. Angesichts unserer Aktivitäten im Bereich Urban Gardening hat Eugen 
den Projektverantwortlichen (der selber in dem Gartenverein Sonnenbad e.V. tätig ist) auf eine 
mögliche Kooperation der VR-Bank mit Forchheim for Future e.V. angesprochen. Er kann sich 
das vorstellen. Die Idee wäre, dass wir beim Aufbau der Hochbeete Unterstützung leisten und 
mit Rat und Tat im Hintergrund (z.B. Pflanzentausch) zur Seite stehen können. Das könnte gute 
PR und neue Kontakte bringen. Tinka ist mit ihrer bisherigen Arbeit ausgelastet, wie sie sagt. 
Wer traut sich da was zu und hätte Lust und Zeit mitzuarbeiten? Bitte per Mail bei Eugen 
(eugen@forchheim-for-future.de) melden. 

 
 

Hinweis zum Datenschutz gemäß EU-Datenschutzgrundverordnung: 
Wir möchten mit Ihnen in Kontakt bleiben und Sie über unsere Arbeit und über Veranstaltungen und Entwicklungen zum ökologischen und 
sozialen Wandel informieren. Dazu schicken wir Ihnen ca. monatlich einen Newsletter sowie darüber hinaus einzelne Veranstaltungshinweise 
und Informationen zu. Zu diesem Zweck verarbeiten wir auf Grundlage von Artikel 6 Abs. 1f. der Europäischen Datenschutz-Grundverordnung 
Ihre persönlichen Daten (Name und E-Mail-Adresse). Sollten Sie die Zusendung des Newsletters nicht (mehr) wünschen, können Sie jederzeit 
der Verwendung Ihrer Daten grundsätzlich oder für bestimmte Zwecke widersprechen. Schicken Sie dazu einfach eine E-Mail an 
info@forchheim-for-future.de oder melden Sie sich hier ab: [link:subscription_unsubscribe_url] 


